Schonmal gehort ?

18 Mio. Deutsche
haben oder hatten

Larmschwerhorigkeit
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Tinnitus sind die Folge




Ob Arbeit oder Freizeit
Larm ist éirm
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Mehr als 8
Stunden
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abei spielt es keine Rolle ob die 85dB durch Lautstarke in einem Club oder eine Bar, oder z.B. beim telefonieren
wahrend des Autofahrens oder bei Lagerarbeiten lberschritten werden.
*Bei Lautstarken uber 100dB (ca. eine Kreissage oder in der Diskothek) kann das Gehor bereits nach 15 Minuten
N beschadigt werden.
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Gefahr erkannt —
Gefahr gebannt
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Auswirkungen der Larmschwerhorigkeit weitreichend:
Haufig sind Burnout, Depressionen & Schlafstérungen

Ich biete: interaktive, spalBige Workshops fiir die ganze
Firma = fiir mehr Aufmerksamkeit in Freizeit und Arbeit
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Warum
Frieder ?

Ich biete Ihnen einen unvergesslichen Workshop fiir die ganze
Firma. Team-Building garantiert inklusive.
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Mit dabei: Ideen und Materialen fir nachhaltigen Schutz Ihrer
Arbeithehmer. Fir mehr Bewusstsein in Arbeit und Freizeit.
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Mit Erfahrung in der Unternehmensberatung sowie der '
Horindustrie kombiniere ich kompetente Beratung und

spezifisches Fachwissen.
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lch freue mich auf Sie!

Frieder Kiihne

Tinnitus & Horverlust Coach

Email: frieder@outringtinnitus.com

outringtinnitus.com/companycoaching

Tel.: 030 2353 8295
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