
Schonmal gehört ?

18 Mio. Deutsche 
haben oder hatten 
schon mal Tinnitus 

9% aller 
Arbeitnehmer 
leiden unter 

Tinnitus

Lärmschwerhörigkeit 
ist #1 der 

Arbeitsunfähigkeits-
ursachen in 
Deutschland

Produktivitäts-
einbußen, 

Krankmeldungen 
und 

Arbeitsunfähigkeit 
sind die Folge



Ob Arbeit oder Freizeit
Lärm ist Lärm

Lärm 
>85dB*

Mehr als 8 
Stunden Hörschädigung

Dabei spielt es keine Rolle ob die 85dB durch Lautstärke in einem Club oder eine Bar, oder z.B. beim telefonieren 
während des Autofahrens oder bei Lagerarbeiten überschritten werden. 

*Bei Lautstärken über 100dB (ca. eine Kreissäge oder in der Diskothek) kann das Gehör bereits nach 15 Minuten 
beschädigt werden.



Auswirkungen der Lärmschwerhörigkeit weitreichend: 
Häufig sind Burnout, Depressionen & Schlafstörungen

Prävention relativ einfach und günstig möglich

Ich biete: interaktive, spaßige Workshops für die ganze 
Firma à für mehr Aufmerksamkeit in Freizeit und Arbeit

Gefahr erkannt –
Gefahr gebannt



Warum 
Frieder ?

Ich biete Ihnen einen unvergesslichen Workshop für die ganze 
Firma. Team-Building garantiert inklusive.

Mit dabei: Ideen und Materialen für nachhaltigen Schutz Ihrer 
Arbeitnehmer. Für mehr Bewusstsein in Arbeit und Freizeit.

Mit Erfahrung in der Unternehmensberatung sowie der 
Hörindustrie kombiniere ich kompetente Beratung und 
spezifisches Fachwissen.



Frieder Kühne
Tinnitus & Hörverlust Coach

Email: frieder@outringtinnitus.com

outringtinnitus.com/companycoaching

Tel.: 030 2353 8295

Ich freue mich auf Sie!

mailto:frieder@outringtinnitus.com

